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3. Основное общее образование 

3.1. Годовой учебный план  основного общего образования ( 5-9  классы)  
Предметные области  

Учебные предметы  

Количество часов в год  ВСЕГО 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и литература  Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 
Иностранные языки  Иностранный язык (Английский)  102 102 102 102 102 510 
Математика и информатика  Математика  170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика    34 34 34 102 
Общественно-научные предметы  История  России. Всеобщая история  68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
Естественнонаучные предметы  Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 
Искусство  Музыка  34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство  34 34 34 34  136 
Технология  Технология  68 68 68 34  238 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  
Физическая культура  102 102 102 102 102 510 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
 

  34 34 68 

 
Итого: 918 

986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе  
68 

34 68 34  204 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 
шестидневной учебной неделе 

 
   136 136 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
34 

    34 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

 
34 34   68 



Общественно-научные предметы  Обществознание 34    34 68 
Математика и информатика  Геометрия     34  34 

Алгебра      34 34 
Естественнонаучные предметы  Биология    34   34 
Общественно-научные предметы  История и культура Санкт -

Петербурга  
 

   34 34 

Технология  Черчение и графика      34 34 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
 986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

  

4216 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 
шестидневной учебной неделе  

  

    

1224 
 

1224 

 

  



. Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет образовательная организация. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная 

образовательная программа основного общего образования включает один учебный план.  

Количество учебных занятий за пять лет   обучения составляет не менее 5267 часов и 

не более 6020 часов 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Реализация учебного предмета «Математика» в VII-IX  классах организуется по 

учебным предметами «Алгебра» и «Геометрия».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

предусматривает: 

1)  увеличение  учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

в V классе в целях сохранения преемственности при изучении учебного предмета 

«Обществознание», на изучение этого предмета выделен 1 час; 

в VII классе  1 час выделен на увеличение учебных часов на изучение учебного 

предмета «Биология»; 

в VIII классе дополнительный час определен на изучение учебного предмета 

«Геометрия» (в итоге 3 часа в неделю); 

в IX классе дополнительные часы определены на изучение учебных предметов 

«Алгебра» (в итоге 4 часа в неделю) и «Обществознание» (в итоге 2 часа в неделю); 

2) введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы  и потребности  участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные: 

в VI - VII  классах осуществляется  изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» как отдельного учебного предмета  в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения 

в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

в IX классе 1 час выделен на изучение учебного предмета «История и культура Санкт-

Петербурга»; 

в IX классе  в целях обязательной технологической подготовки обучающихся для 

обучения графической грамоте  и элементам графической культуры 1 час выделен на 

изучение предмета «Черчение и графика». 

 Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья,  разрабатываются с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы.  

 Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» реализуется  

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования 



Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования,  

в V-IX классах используются учебные часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения истории и культуры Санкт-

Петербурга: 

в IX классе 1 час как отдельного предмета; 

в V-VIII   классах в рамках внеурочной деятельности образовательной организации. 

В VI - VII  классах осуществляется  изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» как отдельного учебного предмета  в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебного предмета «Математика» в VIII-IX класса: 

в VIII классе дополнительный час определен на изучение учебного предмета 

«Геометрия» (в итоге 3 часа в неделю); 

в IX классе дополнительные часы определены на изучение учебного предмета  

«Алгебра» (в итоге 4 часа в неделю). 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в IX 

классе завершается 1914 годом). 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» (Английский язык) 

предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования  предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений  об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, 

в учебном плане образовательной организации предусмотрено  для ее изучения  1 час в 

неделю (34 часа в год) в V классе за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 определены учебники, которые используются 

при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры России». 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу. Изучается в полном объеме.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в IX классе на 

реализацию профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и 

построения индивидуального образовательного маршрута выделены часы внеурочной 

деятельности. 
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